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Tablica TB/O 

 

Tablica TB/O do ćwiczeń manualnych dłoni z oporem 
 

Podstawowe właściwości 

 
Tablica przeznaczona do ćwiczeń manualnych dłoni z oporem dla dorosłych i dla dzieci. Wyposażona w ze-
staw przyrządów do ćwiczeń umocowanych na obrotowym blacie. Blat tablicy wykonany jest ze sklejki, 
drobne przyrządy z litego drewna. Całość zamontowana jest na stalowej podstawie lakierowanej proszkowo, 

umożliwiającej regulację wysokości. Stopki z olejoodpornej gumy pozwalają eliminować wpływy nierówności 

podłogi. Opór dawkowany przy pomocy podwieszanych miękkich obciążników ze skóry. W wyposażeniu 
cztery obciążniki o wadze 0,25 kg oraz esy i pięć linek zamontowanych do przyrządów. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Dane techniczne: 

 
 Masa:12 kg 
 Blat: 73cm x 53 cm 
 Regulowana wysokość: 40÷63 cm 
 Obciążniki: 4 x 0,25 kg 

 

 
 
 


