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Krzyżak PS-4 

 

Krzyżak PS-4 do ćwiczeń stawu skokowego 
 

Podstawowe właściwości 

 
Przyrząd PS-4 – krzyżak który umożliwia wykonywanie ćwiczeń stawu skokowego z obciążeniem lub bez w 
osi wzdłużnej i poprzecznej stopy. Istnieje możliwość niezależnej blokady ruchu w każdej z tych osi oraz 
nakładanie obciążeń w tych kierunkach. Cztery obciążniki o wadze 1,0 kg odpowiednio zakładane pozwalają 

na intensyfikowanie ćwiczeń. 

Standardowo krzyżak PS-4 wyposażony jest w sandał ze sklejki ze skórzanymi paskami, rozmiar 29 cm 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Dane techniczne: 

 
 Masa: 12 kg 
 Wymiary (dł. x szer. x wys.): 62 x 46 x 40 cm 

 Obciążniki: 4 x 1 kg 
 Rozmiar sandała: 29 cm 

 
 
 


