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TR-Therapy - Terapia Radiofalowa Ukierunkowana

MECHANIZM DZIALANIA

Dynamika rozwoju fizjoterapii na catym sSwiecie determinuje powstanie coraz nowszych i doskonalszych
koncepcji terapeutycznych. Wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentdw oraz terapeutéw okresla sie cele
rozwoju tej dziedziny, takie jak: wczesne rozpoczecie rehabilitacji, szybkie, skuteczne i bezpieczne leczenie,
zmniejszenie naktadu sit fizjoterapeuty, dziatanie prewencyjne oraz potaczenie réznych metod dla osiggnie-
cia lepszych rezultatow.

Terapeuci szukajg sposobow, aby utatwié sobie prace, jednoczesnie zwiekszajac efektywnos¢ wykonywa-
nych zabiegdéw. Na polskim rynku istnieje wiele urzadzen, ktdre pozwalajg szybciej i skuteczniej przywracac
sprawnos¢ naszym pacjentom. Nowoscig na rynku w dziedzinie fizykoterapii jest TR-Therapy - Terapia
Radiofalowa Ukierunkowana (Targeted Radiofrequency Therapy).

TR-Therapy wykorzystuje zmienny prad o czestotliwosci radiowej 500 kHz, tworzac selektywng hipertermie
tkankowa. Fale o czestotliwosci radiowej przenoszone sg przez tkanki przynoszac natychmiastowg ulge w
bélu, rozluznienie mieéni, zmniejszenie obrzekéw oraz przyspieszenie regeneracji tkanek. Unikalna czesto-
tliwos$c¢ 500 kHz pozwala osiggna¢ najlepsze efekty terapeutyczne, a specjalna technologia aplikatora z izo-
lowanymi elektrodami zapewnia maksymalny komfort i bezpieczenstwo pracy terapeuty. Rewolucyjna kon-
cepcja zapewnia selekcje tkanki, ktora jest poddana terapii, zapewniajac eliminacje zaréwno przyczyny do-
legliwosci, jak i objawow z nig zwigzanych. Do tego celu stuzg dwa tryby pracy: pojemnosciowy i rezystyw-
ny. Energia przeptywa poprzez jedng z dwdch mobilnych elektrod czynnych - pojemnosciowg lub rezystywng
w kierunku ptytki pasywnej (elektrody biernej), ktéra zamyka obwdd. Odpowiednie utozenie elektrody czyn-
nej i ptytki pasywnej pozwala na prace w obszarze, ktéry chcemy poddac terapii. Do danego obszaru zabie-
gowego dobiera sie odpowiedni rozmiar elektrody czynnej zapewniajgc maksymalne bezpieczenstwo i kom-
fort.

TR-Therapy to narzedzie, ktére pozwala fizjotera-
peutom prowadzi¢ wszechstronng i kompleksowg
terapie. Bardzo wazng zaletg urzadzenia jest fakt,
ze doskonale wpisuje sie w prace terapeutéw ma-
nualnych. Indywidualne podejscie do pacjenta,
umiejetnosci i doswiadczenie terapeuty wzbogacone
o innowacyjny bodziec fizykalny TR-Therapy za-
pewniajg lepsze i szybsze rezultaty terapeutyczne.
Takie rewolucyjne potaczenie bodzca fizykalnego z
technikami i metodami manualnymi oraz kinezyte-
rapig maksymalizujac efekty terapii, jednoczesnie
czynig zabieg przyjemnym i komfortowym.

ZASTOSOWANIE

Zastosowanie Terapii Radiofalowej Ukierunkowanej w wielu schorzeniach uktadu miesniowo-
szkieletowego umozliwia skuteczne leczenie szerokiej grupy pacjentéw. Dolegliwosci, ktére moga by¢ pod-
dane terapii, sq schorzeniami uktadu narzadu ruchu, takimi jak:

¢ miejscowe przykurcze miesniowe,
punkty spustowe,
zespoty przecigzeniowe miesni,
stany zapalne Sciegien,
dolegliwosci ze strony kregostupa szyjnego, piersiowego oraz ledzwiowo-krzyzowego,
choroby zwyrodnieniowe stawodw,
entezopatie,

¢ ponadto terapia ta doskonale sprawdza sie w przypadku urazéw i zwigzanych z nimi obrzekdéw.
Efekty terapeutyczne zauwazalne sg natychmiast i utrzymuja sie dtugo po zakonczeniu zabiegu. Mozliwos¢
zastosowania trybu termicznego oraz atermicznego umozliwia wykonanie zabiegu w stadium ostrym i prze-
wlektym. W TR-Therapy wykorzystuje sie umiejetnosci terapeuty i cisle ftaczy z praca z urzadzeniem. Z
powodzeniem stosuje sie techniki masazu, ruchu biernego, aktywacji miesniowej jednoczesnie wykonujac
zabieg TR-Therapy. Potaczenie umiejetnosci manualnych terapeuty z aparatem BTL-6000 TR-Therapy
czyni takg forme terapii nowoczesng i kompleksowa, zapewniajac jednoczesnie natychmiastowe rezultaty.
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EFEKTY TERAPEUTYCZNE TR-THERAPY

~* Redukcja obrzgkéw
Sciany tetniczek sg powiekszone, a prekapilary rozluznione, dzieki czemu miejscowe ukrwienie jest zwiek-
szone. Prowadzi to do poprawy krazenia limfy, a nastepnie redukcji obrzeku.
e Regeneracja tkanek
Poprawa miejscowego metabolizmu tkankowego jest naturalnym i istotnym rezultatem Terapii Radiofalowej

Ukierunkowanej. Prowadzi ona do przyspieszonej regeneracji tkanek miekkich i szybszego usuwania pro-
duktéow przemiany materii.

e Rozluznienie miesni
Precyzyjne dziatanie Terapii Radiofalowej Ukierunkowanej na hipertoniczne witdkna miesniowe wywotuje ich
natychmiastowe rozluznienie. Efekt miorelaksacji opiera sie przede wszystkim na rozszerzeniu naczyn

krwionosnych, ktére nastepuje juz w trakcie zabiegu i jest odpowiedzialne za wieksze zaopatrzenie tkanek w
substancje odzywcze.

e Ulga w bdlu
Gtéwnym efektem Terapii Radiofalowej Ukierunkowanej jest dziatanie przeciwbolowe wynikajace z rozluz-
nienia miesniowego, redukcji obrzeku oraz regeneracji tkanek.

KORZYSCI STOSOWANIA TR-THERAPY

Korzysci dla terapeuty:
e pofaczenie umiejetnosci manualnych terapeuty z leczniczym dziataniem bodzca fizykalnego
e szybkie przystgpienie do terapii, rOwniez w stanach ostrych (praca termiczna lub atermiczna)
e szybkie, skuteczne i bezpieczne dziatanie
e odcigzenie i bezpieczenstwo fizjoterapeuty

Korzysci dla pacjenta:
e szybka ulga w bolu
e szybkie, skuteczne i bezpieczne dziatanie
e przyjemna i komfortowa terapia
e potaczenie réoznych metod leczenia (terapeuta + TR-Therapy)
e redukcja objawow pozabiegowych

SELEKTYWNY WPLYW NA TKANKI

Dwa tryby pracy: pojemnosciowy i rezystywny

Dzieki wykorzystaniu w TR-Therapy dwoch réznych trybdw pracy mobilnych elektrod czynnych mozliwa
jest precyzyjna i skuteczna terapia na okreslonej gtebokosci poszczegdlnych tkanek. Elektroda pojemno-
$ciowa skupia energie na warstwach tkanki miesniowej. Przy uzyciu elektrody rezystywnej dziataniu podda-
ne sg tkanki o wyzszej impedancji, takie jak przyczepy miesni oraz wiezadta.

- ] ——
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Tryb pojemnosciowy Tryb rezystywny
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Terapia ciggta i impulsowa

Jednym z efektéw terapeutycznych wystepujacych podczas zabiegu jest lokalna hipertermia, do ktérej do-
chodzi dzieki wytwarzaniu w tkankach ciepta endogennego. Zmieniajac ustawienia mocy podczas terapii
mozemy optymalnie rozgrza¢ opracowywane struktury w celu rozluznienia miesni i ukojenia bolu. Natomiast
przejscie do pracy w trybie impulsowym z odpowiednim wspétczynnikiem wypetnienia redukuje efekt ter-
miczny i pozwala na zastosowanie terapii w stanach ostrych, ma dziatanie przeciwobrzekowe, przeciwbdlowe
oraz regeneracyjne.

Dziatanie Jl Rozszerzenie P RozluZnienie miesni Iga w bélu
/ termiczne e Zwiekszenie dostarczenia il Przyspieszenie
_ substancji odzywczych regeneracji
i Ve Redukcja obrzeku
\ Dzialanie z - e

atermiczne

Zwiekszone usuwanie
ukiadu chionnego produktow przemiany materii

et Ruch jonow S

\ Usuwanie wysiekow
zapalnych

DYNAMICZNA KONTROLA IMPEDANCII

Terapia Radiofalowa Ukierunkowana TR-Therapy charakteryzuje sie Dynamiczng Kontrolg Impedancji (Dy-
namic Impedance Control) ktéra automatycznie dopasowuje moc w trakcie terapii. Impedancja tkanki jest
mierzona przez caty czas trwania zabiegu. Moc jest regulowana w taki sposéb, aby byta odpowiednia do ro-
dzaju i warunkow leczonej tkanki. W tym samym czasie warto$¢ szczytowa jest modulowana, a tkanka jest
réwnomiernie ogrzewana, niezaleznie od jej bezposredniej impedanciji.

5
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moc i wartos$¢ impedancii
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moc regulowana za pomoca

-------- miara impedancji —— moc nieregulowana > - : ,,
Dynamicznej Kontroli Impedanciji

ZAAWANSOWANA TECHNOLOGIA APLIKATORA

Podstawg Terapii Radiofalowej Ukierunkowanej jest ergonomiczny aplikator (tylko dla modelu BTL-6000 TR-
Therapy Elite), ktéry zapewnia funkcjonalne wtasciwosci terapeutyczne. Aplikator umozliwia ré6zne mozliwo-
$ci chwytu dla odmiennych technik aplikacji, a powierzchnia wykonana z miekkiego i odpornego na zabru-
dzenia materiatu czyni terapie komfortowa i wygodna. Inne funkcje, takie jak audiowizualna kontrola kon-
taktu oraz izolacja elektrod sprawiajg, ze obstuga jest bardziej efektywna i bezpieczna.
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KONCEPCJE TERAPEUTYCZNE TR-THERAPY

Terapia Radiofalowa Ukierunkowana dostarcza nowe mozliwosci terapeutyczne, ktére mozna potaczyc¢ z
umiejetnosciami terapeuty. Dzieki takiej kombinacji efekty terapeutyczne sg natychmiastowe i dtugotrwate.

1. Technika masazu TR-Therapy
Terapia Radiofalowa Ukierunkowana w potaczeniu z
technikami terapii tkanek miekkich, zwieksza efekty
terapeutyczne poprzez poprawe przeptywu krwi
oraz skfadnikow odzywczych w leczonych tkankach.
Potaczenie to, wykorzystane do rozluznienia napie-
cia miesniowego, zapewnia szybsze i skuteczniejsze
rezultaty.

2. Technika ruchu biernego TR-Therapy
Terapia Radiofalowa Ukierunkowana pomaga ztagodzi¢
punkty spustowe oraz przykurcze mieséni, umozliwiajac
odzyskanie petnego zakresu ruchu w stawie. Przyktado-
wo, wykorzystanie terapii w potaczeniu z biernym roz-
cigganiem skréconych struktur prowadzi do poprawy ich
jakosci i elastycznosci, czego efektem jest zwiekszenie
zakresu ruchomosci danego segmentu.

\

3. Technika aktywacji miesniowej TR-Therapy 8 ‘f
Potaczenie Terapii Radiofalowej Ukierunkowanej z ﬁ" ¥ 5
izotonicznym lub izometrycznym skurczem miesnia ?A "/};//
skupia efekt hipertermii w obszarze pracujgcych mie- -

$ni. Dostarczana energia fal radiowych ufatwia ich
prace, jednoczesnie redukujac dysfunkcyjng kom-

pensacje poszczegolnych widkien miesniowych.

4z8



PEM Medic Grazyna Wachowicz
02-857 Warszawa, ul. Dzwigkowa 16, NIP 951 102 03 91

DYSTRYBUTOR SPRZETU MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO
tel./fax. 22 643 98 96 kom. 607 400 920 biuro@pemmedic.pl www.pemmedic.pl
PRZYKLADY APLIKACII

Zespot bolesnego barku BAl odcinka szyjnego kregostupa

Zespot ciasnoty podbarkowej BAl odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa
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| BTL-6000 TR-Therapy Pro

Innowacyjny aparat do Terapii Radiofalowej Ukierunkowanej (TR-Therapy)

PODSTAWOWE WEASCIWOSCI

BTL-6000 TR-Therapy Pro wykorzystuje ukierunkowang czestotliwos¢ radiowg pradu 500 kHz wptywajac
atermicznie lub termicznie na tkanki. Energia przeptywa poprzez jedng z dwdch elektrod - pojemnosciowg
lub rezystywng w kierunku ptytki pasywnej (elektrody biernej), ktéra zamyka obwdd. Odpowiednie utozenie
elektrody i ptytki pasywnej pozwala na prace w obszarze, ktéry chcemy poddac terapii. Efekty terapii w po-
staci natychmiastowej ulgi w bolu, rozluznienia miesniowego, zmniejszenia obrzekéw oraz przyspieszenia
regeneracji tkanek zostaty potwierdzone naukowo.

e Kolorowy ekran dotykowy 5,7"
Prosta obstuga
Baza danych pacjentéw
Gotowe programy i encyklopedia terapeutyczna
Programy uzytkownika
R&zne rozmiary elektrod
Dynamiczna Kontrola Impedancji (Dynamic Impedance Control)
Selektywny wptyw na tkanki dzieki zastosowaniu 2 trybdw pracy: pojemnosciowego i rezystywnego
Terapia ciagta i impulsowa
Lekki i przenosny
Stolik (opcja)

PARAMETRY TECHNICZNE BTL-6000 TR-THERAPY PRO

Kolorowy ekran dotykowy 5,7"

Gotowe programy terapeutyczne: 31

Moc maksymalna: 150 W

Czestotliwos¢ pracy: 500 kHz

Tryb pracy: ciagty i impulsowy (impulsy 0,1 -9,9 s)

Wyjscia elektrod: dla pojemnosciowej / rezystywnej / neutralnej
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e Elektrody pojemnosciowe: 4 rozmiary (20, 30, 50, 70 mm)
e Elektrody rezystywne: 4 rozmiary (20, 30, 50, 70 mm)
e Elektroda neutralna: metalowa (160 x 240 mm)
e Wymiary: 320 x 190 x 280 mm
e Waga: 5 kg e
e Zasilanie: 100-240 V, 50-60 Hz : e

AKCESORIA STANDARDOWE

kabel pacjenta do elektrody pojemnosciowej,
kabel pacjenta do elektrody rezystywnej,

4 elektrody pojemnosciowe,
4 elektrody rezystywne,
elektroda neutralna,

krem sprzegajacy 1000 ml

AKCESORIA OPCJONALNE

Stolik jezdny

Samoprzylepna elektroda neutralna
Walizka transportowa

Krem sprzegajacy

|
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PARAMETRY TECHNICZNE APARATOW BTL-6000 TR-THERAPY

MODEL BTL-6000 TR-Therapy Elite BTL-6000 TR-Therapy Pro

Ekran Kolorowy ekran dotykowy 8,4" Kolorowy ekran dotykowy 5,7"
Protokoty ULUBIONE X -

Nawigacyjny atlas anatomiczny X -

Gotowe programy terapeutyczne 31 31

Programy uzytkownika X X

Baza danych pacjentow X X

Moc maksymalna 320 W 150 W
Czestotliwo$¢ pracy 500 kHz 500 kHz

Tryb pracy ciggty i impulsowy (impulsy 0,1 -9,9 s)

Wyjscia elektrod dla pojemnosciowej / rezystywnej / neutralnej

Elektrody pojemnosciowe 4 rozmiary (20, 30, 50, 70 mm)

Elektrody rezystywne 4 rozmiary (20, 30, 50, 70 mm)

Elektroda neutralna metalowa (160 x 240 mm)

Wymiary 320 x 190 x 280 mm

Waga 5 kg

Zasilanie 100-240 V, 50-60 Hz
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