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Maestra 

 

Szyna CPM do ćwiczeń biernych ręki i nadgarstka Maestra 

 

Podstawowe właściwości 

 
Maestra jest szyną CPM do pasywnej mobilizacji ręki i nadgarstka, pozwalającą na terapię przedramienia, 
nadgarstka, kciuka i palców. Zaprojektowana do rehabilitacji pooperacyjnej, Kinetec Maestra CPM zapewnia 
rozwiązanie rehabilitacyjne dla każdej patologii dłoni i nadgarstka. To urządzenie jest doskonałym uzupeł-
nieniem protokołów fizjoterapeutycznych. 
 

Cechy charakterystyczne: 

 
 Nowy zakres ruchu CPM, przeciwstawność kciuka, wzrost wszechstronności urządzenia; 
 Pilot, który działa podobnie jak w szynie CPM stawu kolanowego, pozwala na zaprogramowanie każdego 

ruchu, zapewniając zwiększenie bezpieczeństwa i dostosowanie programu do schorzenia pacjenta; 
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 Dwuosiowość ułatwia zmianę na prawą i lewą stronę; 

 Akcesoria dostarczane są w zestawach; 
 Oprogramowanie na CD zawiera : instrukcję użytkownika, opis technik chirurgicznych, opis anatomii 

funkcjonalnej dłoni i nadgarstka.  
 

Korzyści kliniczne: 

 
 Pozwala na równoczesny ruch trzech paliczków, odpowiadający fizjologicznemu spiralnemu zgięciu oraz 

umożliwia zaciśnięcie pięści; 
 Wszechstronność i efektywność, przystosowanie dla palców, kciuka i nadgarstka (zarówno prawej jak i 

lewej dłoni, od osoby najmniejszej do największej); 

 Urządzenie przenośne do użytku na oddziale szpitalnym, centrum rehabilitacji czy w domu; 

 Zapobieganie sztywnieniu stawów, przełamanie cyklu uraz - zapalenie - utrata ruchomości; 
 Przyśpieszenie odzyskania zakresu ruchomości po operacji; 
 Utrzymanie dobrego stanu powierzchni stawów; 
 Zredukowanie bólu i obrzęków; 
 Wsparcie w regeneracji chrząstki stawowej; 
 Skrócenie czasu hospitalizacji; 

 Ograniczenie zapotrzebowania na leki przeciwbólowe; 
 Zapewnienie pasywnej mobilizacji kończyny po operacji; 
 Pozytywny wpływ na psychikę pacjenta dzięki możliwości odczytu danych świadczących o postępach w 

leczeniu; 
 Zapewnienie utrzymania pożądanej pozycji mięśni (relaksacja i rozciąganie). 
 

 
 

Wskazania: 

 

 Uwolnienie ścięgna mięśnia zginacza lub prostownika ze zrostów; 
 Wycięcie rozcięgna w chorobie Dupuytren’a; 
 Śródręcznopaliczkowa artroliza (uwolnienie zesztywniałego stawu); 
 Protetyczna wymiana stawów MCP, PIP, DIP; 
 Sztywność reumatoidlana, neurologiczna i pooparzeniowa. 
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Dane techniczne: 

 
Zakres ruchu (ROM)  

 Pięść (stawy MCP - PIP - DIP) [º]:  -30 do 225 

 Zgięcie nadgarstka [º]:  0 do 90 
 Wyprost nadgarstka [º]:  0 do 90 
 Zgięcie / wyprost nadgarstka + stawów MCP 

[º]:  -50 do 140 
 Pronacja / supinacja [º]:  -90 do 90 
 Odwodzenie kciuka [º]:  0 do 180 
 Odchylenie w stronę kości łokciowej [º]:  -30 do 

60 

 Odchylenie w stronę kości promieniowej [º]:  0 
do 90 

 Selektywna mobilizacja stawu DIP [º]:  0 do 70 
Parametry urządzenia  

 Elektroniczna regulacja ROM:  tak 
 Regulacja prędkości [º/min]:  150-440 (9 po-

ziomów) 
Parametry użytkownika  

 Wielkość ręki użytkownika:  od 7 roku życia 
Cechy urządzenia  

 Liczba programów:  16 
 Pilot zdalny:  tak 

 Pauza w wyproście / zgięciu [s]:  0-900 
 Tryb MANUAL:1  tak 

 Tryb BYPASS:2  tak 

 Waga urządzenia [kg]:  8 
 Wymiary (dł. x szer. x wys.) [cm]:  35 x 41 x 30 cm 

Bezpieczeństwo  
 Przycisk START / STOP / REVERSE:  tak 

 Regulacja progu bólu:  tak 

 Blokada pilota:  tak 

Dane ogólne  
 Napięcie [V]:  100-240 
 Pobór mocy [W]:  56-60 
 Klasyfikacja:  typ B / klasa I 

1 Tryb MANUAL pozwala na wprowadzenie wartości granicznych dla ruchu przed rozpoczęciem sesji.  
2 Tryb BYPASS umożliwia dostosowanie zakresu ruchomości do tolerancji pacjenta (progu bólu) w trakcie 
sesji. 
 


